
Wandern bei den Elmsteiner 
Filmnächten

Vom 20.8. – 22.8.2026 fanden die Elmsteiner Filmnächte mit hochkarätigen Filmen und daran 
Beteiligten statt. Für Filmenthusiasten, die auch Wald und Bewegung lieben, standen im Programm 
zusätzlich zwischen 10.00 und 15.00 Uhr politische Wanderungen an.
Die Abendgestaltungen, anspruchsvolle Filme und anregende Gespräche, boten viel Information.
Um dem Kopf Freiraum für Neues zu bieten ist dabei Bewegung in der Natur ideal. Bei zwei 
Themenwanderungen durch die Elmsteiner Wälder konnten Teilnehmende Seele und Gedanken 
baumeln lassen.

Brunnen und Bäume
Thema: Ressourcen, Werte, Interessen

Auf 8 Kilometern und 300 Höhenmetern 
durch Wald und Landschaft konnte über 
deren Wert(schätz)ung, Berechnung und 
Interessengruppen philosophiert werden. 
Dabei besuchten wir die Wolfsgrube wo 
wir über die Geschichte der Bejagung des 
Wolfes sprachen. Am Erntsiegelbrunnen  ,   
dem Goldbrunnen und dem Cognac 
Brunnen waren Auswirkungen der 
Trockenperiode deutlich sichtbar, und die 
Wassersysteme der Bäume, Böden und 
Gesteine im Wald waren Themen.
Wir vesperten an der Dicken Eiche. Dort 
und an der Emil Moser Linde waren Wert 
und Bewertungskriterien von Bäumen 
und Wäldern im Gespräch.

Orientierung und Richtung
in Natur und Gesellschaft
Thema: Natürliche und gesellschaftliche Muster

Die Tour mit 9,5 km und 300 Höhenmeter ging zum Olympia-Felsen 
mit den Themen Wettkampf, Konkurrenz und Solidarität. Am 
Ehrenfelsdenkmal gab es viele interessante Beiträge im Gespräch 
über soziale Dynamik und Friedensprozesse. Und bei der 
Vesperpause am Nibelungenfelsen ließen wir einfach nur unseren 
Gedanken freien Lauf.
Der Rückweg über den Schlossberg war uns von Dornen verwehrt, 
also besuchten wir noch die Burg Elmstein und diskutierten über die 
Funktion und Deutung eines Teils des Burgturms. Als Gratiszugabe 
bescherte uns das Wetter noch einen kräftigen Regenguss. Dem 
entgingen wir - ohne unsere Wohlfühlzone verlassen zu müssen - mit 
Regenschutz und den Möglichkeiten im Wald (Danke an die 
‚anonyme‘ Eiche!).

Bei Interesse an Themenwanderungen meldet euch gerne bei pausenwandern@wandern-pur.de.
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